RAID RLA 2018 : Séjour Randonnée et Cyclo en Quercy.

Pour ce 26 éme raid de la Roue Libre Ambarroise, nous avons décidés de découvrir une
région gastronomique située dans le Lot. Cette année nous allons et ce comme depuis 4
ans faire cohabiter randonnée et cyclotourisme, ce qui permet au plus grand nombre de
venir en couple. Résultat 30 inscrits dont 7 nouveaux qui nous 'espérons profiterons
pleinement de cette période de vacances. Nous rejoindrons le centre Cap France de
Terrou. Au programme 7 sorties vélo pour les cyclistes et 6 randonnees guotidiennes pour
les marcheurs. Le groupe se répartira entre 21 cyclistes dont Bibi et 9 randonneurs avec
possibilité pour les rouleurs de faire de la randonnée le jour ou ils le souhaitent.
L'hébergement retenu se trouve au sud de Tulle dans le village de Terrou, petit village au
creux de la vallée de la Bave, a 350m d’altitude, nous y serons du samedi 2/6 au samedi
9/06. Une vraie semaine de vacances ! Incendié en juin 44 Terrou a vécu une renaissance
tel le Phénix, grace a I'association « Accueil de Quercy » qui a rénové les maisons une a
une pour créer un village de vacances, en plein coeur du village. Nous serons logés soit
dans 'ancienne école, ou la cordonnerie, ou la boulangerie, ou le presbytere...

Nous y serons en pension compléte. Avec cette année deux repas speciaux un barbecue et
un repas gastronomigue, qui nous imposerons des circuits et un timing adaptés.

Pendant les 7 jours de notre périple nous découvrirons les différents paysages de la
région : les beaux villages de France et Padirac, le parc naturel des causses, le Ségala,
Saint-Cirg-Lapopie, Collonges la Rouge, Figeac ville étape de Saint Jacques de
Compostelle, et bien sir Rocamadour.

Pour permettre de concilier le vélo avec la détente et le tourisme, les 7 étapes seront
relativement courtes entre 45 et 130km, une nouveauté cette année avec des variantes plus
courtes pour ceux qui le souhaiterons, les repas étant pris en commun sur le parcours.
Nous allons parcourir 700 Kms pour un dénivelé total positif de 11740m pour les grands
parcours et 500km et 9916m pour la variante réduite, le tout sans grands cols mais avec
des parcours vallonnés.

1°" jour : Samedi 2/06 petite sortie de mise en jambes
2°™¢ jour dimanche: en route vers Collonges la Rouge.
3 éme jour lundi : Quelques villages classés et Padirac
4 éme jour mardi: Figeac et repas Barbecue
5 éme jour mercredi : Saint-Cirg-Lapopie

6 éme jour jeudi : la vallée de la Cére et repas
gastronomique

7 éme jour vendredi : En route pour rocamadour

Bonne poute a toutes et tous en sécurdte.
Philippe




Pour y aller :
https://www.google.frimaps/dir/01500+Amb%C3%A9rieu-en-

Bugey/Terrou/@45.6579276,2.4407514,8z/data=13m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x478
b53da77119b3d:0x1c08ab2e41e42e10!2m2!1d5.3676255!2d45.9877644!1m5!1m1!1s0x12
ad24c5c7fca97d:0x406f69c2f3fbdal!2m2!1d1.984477!12d44.78455 ?hi=fr&authuser=0

Les participants :
Cyclistes et randonneurs

Agnes Di Franco et sa sceur Marijo Francillon
Chantal et Yves Drevet
Aline et Michel Fioretta
Aline et Alcime Le Corre et Francois
Alain Ferrer, et Gérard Pradal
Christiane Thiévon
Caroline et Rémi Jullin
Fred Soulier
Patrick Chaléard,
Michel Alric
Bibi (le chauffeur)
Michel Sourd
Gérard Kieffer
Gérard Panquet
Daniel Rostan
Vincent Ruscassie
Annie et Philippe Villers

Randonneurs

Nicole Dumont
Monique Krieger
Anny et Yves Augros et Odile Dumas
Légende ::0 ¢ nouveaux participants
yyyy cyclistes
zzzz randonneurs

En suivant, vous frouverez la synthése des programmes des
randonnées et des parcours vélo.

Pour les randonnées vous pouvez utiliser openrunner pour
découvrir les itinéraires.

Pour les cyclistes, chaque jour, vous aurez le parcours Openrunner,
avec carte et dénivelé ainsi que la carte routiére pour que chacun
puisse se repérer dans la région. Le road book complet sera remis a
chaque cycliste le jour de I’arrivée.

Nota : Pour ceux qui possédent des GPS ne pas hésiter a télécharger
les parcours.
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OpenRunner https://www.openrunner.com/

# 8327062 | Cyclisme - Route | raid 2018 mise en jambe Sanen; .

@ Terrou -> Terrou

—144.353 km 14902 m L 902m A 204m A 662m
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OpenRunner https://www.openrunner.com/

DANCH E
# 8519772 | Cyclisme - Route | Raid 2018 collonge
@ Terrou -> Terrou

1—1127.246 km 14 2239 m L& 2246 m .4 114m & 553m
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OpenRunner https://www.openrunner.com/

# 8526918 | Cyclisme - Route | raid 2018 beaux villages LUN‘ i

@ Terrou -> Terrou

1—1100.005 km fab 1632 m L& 1632 m .4 127 m & B610m
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# 8528060 | Cyclisme - Route | raid 2018 Figeac grand parcours r( ArRd ‘

@ Terrou -> Terrou

—1107.132 km 14 1868 m L& 1868 m .4 201 m A& 663 m
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)penRunner https://www.openrunner.com/

4 8572370 | Cyclisme - Route | raid 2018 saint cirq lapopie HERCRE DL

@ Terrou -> Terrou

—1133.877 km 1A 1788 m LA 1788 m .4 135 m A 609 m
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