
pour ce 26 ème raid de la Roue Libre Ambarroise, nous avons décidés de découvrir une

région gastronomique située dans le Lot. Cette année nous allons et ce comme depuis 4

ani taiie cohabiter randonnée et cyclotourisme, ce qui permet au plus grand nombre de

venir en couple. Résultat 30 inscrits dont 7 nouveaux qui nous l'espêrons profiterons

pleinement de cette période de vacances. Nous rejoindrons Ie centre Cap France de

Terrou. Au programme 7 sorties vélo pour les cyclistes et 6 randonnées quotidiennes pour

les marcheurs.-Le groupe se répartira entre 21 cyclistes dont Bibi et I randonneurs avec
possibilité pour les rouleurs de faire de la randonnée le jour où ils le souhaitent-

L'hébergement retenu se trouve au sud de Tulle dans le village de Terrou, petit village au

creux Oé ta vallée de la Bave, à 350m d'altitude, nous y serons du samedi216 au samedi
g/06_ Une vraie semaine de vacances ! lncendié en juin 44 Terrsu a vécu une renaissance

tel le Phénix, grâce à I'association « Accueil de Quercy » qui a rénové les maisons une à

une pour creei un village de vacances, en plein cæur du village. Nous serons logés soit

dans l'ancienne école, ou Ia cordonnerie, ou la boulangerie, ou le presbytère..-

Nous y serons en pension complète. Avec cette année deux repas spéciaux un barbecue et

un repas gastronomique, qui nous imposerons des circuits et un timing adaptés.
Pendant ies 7 jours de notre périple nous découvrirons les différents paysages de la
région : les beaux villages de France et Padirac, le parc naturel des causses, le Ségala,

SainlCirq-Lapopie, Collonges la Rouge, Figeac ville étape de Saint Jacques de

Compostelle, et bien sûr Rocamadour.
Pour permettre de concilier le vélo avec la détente et le tourisme, les 7 étapes seront
relativement courtes entre 45 et 130km, une nouveauté cette année avec des variantes plus

courtes pour ceux qui le souhaiterons, les repas étant pris en Gommun sur le parcours.

Nous allons parcourir 700 Kms pour un dénivelé total positif de 11740m pour les grands
parcours et 500km et 9916rn pour la variante réduite, le tout sans grands cols mais avec
des parcours vallonnés.

1"' jour : Samedi 2106 petite sortie de mise en jambes

2è-*lour dimanche: en route vers Coltonges la Rouge.

3 ème jour lundi : Quelques villages classés et Padirac

4 ème jour mardi: Figeac et repas Barbecue

5 ème jour mercredi : Saint-Cirq-Lapopie

6 ème jour jeudi : la vallée de la Cére et repas
gastronomique

7 ème iour vendredi : En route pour rocamadour

Sanaa ftute ô to(t&§ eü tous en eëstrtté,
Pfri{tppe

nÀlO RLA 2A1.3: Séiour Randonnée et Cyclo en Quercy.



Pour v aller :

https :ffwww.sooqle.frlmaps/dirl01 5ü,+Am b%G3%A9rieu-en-
Busev/Terroul@45.6579276.2.4407514.82rdata=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1 s0x478
b53da77{ 1 9b3d:Oxi c08ab2e41 e42e1 0!2m2! { d5.3ô76255!2d4§.987764411 m51 1 m1 s0x1 2

ad24c5c7fca97d :0x406f69c2ftlfbda0l2m2! I d1 .984477!2d44.78455?hl=fr&authuser0

Les participanb :

Cvclistes et randonneurs
Agnes Di Franco et sa sæur Marijo Francillon

Chantal et Yves Drevet
Aline et Michel Fioretta

Aline et Alcime Le Corre et François
Alain Ferrer, et Gérard Pradal

Christiane Thièvon
Caroline et Rémi Jullin

Fred Soulier
Patrick Chaléard,

MichelAlric
Bibi (le chauffeur)

Michel Sourd
Gérard Kieffer

Gérard Panquet
Daniel Rostan

Vincent Ruscassie
Annie et Philippe Villers

Randonneurs

Nicole Dumont
Monique Krieger

Anny et Yves Augros et Odile Dumas
Léqende :xKXx nouveaux participants

yyyy eyclistes
zzzztandonneur§

En suivant, vous trourverez la synthèse des programmes des
randonnées et des parcours vélo.
Pour les randonnées vous pouvez utiliser openrunner pour
découvrir les itinéraires.
Pour les cyclistes, chaque jour, vous aurez le parcours Openrunner,
avec carte et dénivelé ainsi que la carte routière pour que chacun
puisse se repérer dans la région. Le road book complet sera remis à
chaque cycliste le jour de I'arrivée.

Nota : Pour ceux qui possèdent des GPS ne pas hésiter à télécharger
les parcours.
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# 8327062 | Cyclisme - Route i raid 2018 mise en jambe
Terrou -> Terrou
r-r44.353 km lrt 902 m Lt, 902 m .rl204 m ^i 662 m

https :l/www.openrunner. com/
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Lê d.§it dè rep'oductèi ê* #ésènt é*pé â En q*go FêesÉêl èt p*É" Lo.§ de lâ ÊÊ{qçê dê 6e addÉ,
vêillêz à æspeeter Iês propriéés et chem;.s pdvés et vous as.ez de la pEticabiliÉ du pa rcours 
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OpenRunner

# 8519772 | Cyclisme - Route i Raid 2018 collonge
Terrou ^> Terrou
çt127.246 km ilL 2239 m 1A2246 m .rt 114 m 

^i 553 m

http s : //www openrumer. com/
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OpenRunner https l/iwww. openrunner.com/

L,;or-;iq # 8526918 | Cyclisme - Route I raid 2018 beaux villages
Terrou -> Terrou
r-r 100.005 km lrt 1632 m tÀl 1632 m .rt 127 m Ài 610 m
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1)penRunner https : //www. openrunner.com/
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# 852806CI | Cycllsme - Route 1 raid 2018 Figeae grand parcours
Terrou -> Terrou
ç1107.132 km let 18ôB m let '1868 m "rt ?01 m Âi 663 m
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https : llwwu openrunner.com/

r{eqcRa },# 857237& I Cyclisme - Rcute i raid 2018 saint cirq lapopie

Terrou -> Terrou

r-r 133.877 km hl 1788 rn l.rt i788 m .rl, 135 m Ài 6Û9 m
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